
ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΨΨΥΥΧΧΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΗΗ  ΕΕΤΤΑΑΙΙΡΡΕΕΙΙΑΑ  ((ΕΕ..ΨΨ..ΕΕ..))  
ΚΚΛΛΑΑ∆∆ΟΟΣΣ  ΠΠΑΑΙΙ∆∆ΟΟΨΨΥΥΧΧΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΗΗΣΣ    

 
ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΙ∆ΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΩΝ 

ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

11ηη  ∆∆ΙΙΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙ∆∆ΑΑ  
 
Παρασκευή 29 Ιανουαρίου 2010: «Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΙΟΥ-ΕΦΗΒΟΥ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΝΗΛΙΚΟΥ» 
Συντονίστρια: Ρ. Μαχαίρα 
 
17.30 – 18.00: Εγγραφές – Έναρξη 
18.00 – 19.00 
«Η σηµασία της Παιδοψυχιατρικής για την Ψυχιατρική» 
Ρ. Μαχαίρα 
 
19.00 – 19.30 ∆ιάλειµµα - Καφές 
 
19.30 – 20.00 
«Συνέχεια στη φροντίδα κατά το πέρασµα από την εφηβεία στην ενηλικίωση  
ή το συνεχές σε µια ενιαία ψυχιατρική» 
Ν. Ζηλίκης 

20.00 – 21.00 

Συζήτηση 

 
Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2010: «∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ» 
Συντονιστής: ∆. Αναστασόπουλος 
 
10.00 – 10.45 
«Συναισθηµατικές διαταραχές στην παιδική ηλικία» 
Ν. Ζηλίκης 
 
10.45 – 11.30  
«Συναισθηµατικές διαταραχές στην εφηβεία» 
∆. Αναστασόπουλος 
 
11.30 – 11.45 ∆ιάλειµµα – Καφές 
 
11.45 – 12.30 
«Συναισθηµατικές διαταραχές στην ενήλικη ζωή» 
Οµιλητής (θα ανακοινωθεί) 
 
12.30 – 13.00 Συζήτηση 
 
 



22ηη  ∆∆ΙΙΗΗΜΜΕΕΡΡΙΙ∆∆ΑΑ  
 
Παρασκευή 5 Φεβρουαρίου 2010: «∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ» 
Συντονίστρια: Ε. Σουµάκη 
 
17.30 – 18.00: Εγγραφές – Έναρξη 
18.00 – 18.45 
 «∆ιαταραχή δεσµού – ∆ιαταραχές διατροφής στην παιδική ηλικία» 
Σ. Αµοιρίδου 
 
18.45 – 19.30 
«Ψυχογενής Ανορεξία στην εφηβεία» 
Ε. Σουµάκη 
 
19.30 – 19.45 ∆ιάλειµµα – Καφές 
 
19.45 – 20.30  
«∆ιαταραχές διατροφής στην ενήλικη ζωή» 
Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου 
 
20.30 – 21.00 
Συζήτηση 
 
 
 Σάββατο 6 Φεβρουαρίου 2010: «ΨΥΧΩΤΙΚΕΣ ∆ΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ» 
Συντονιστής: Ν. Ζηλίκης 
 
10.00 – 10.30 
«∆ιαταραχές οριακού φάσµατος στην εφηβεία» 
Χ. Ζερβής 
 
10.30 – 11.00 
«Ψυχωτικές καταστάσεις στην εφηβεία» 
Γ. Αµπατζόγλου 
 
11.00 – 11.15 ∆ιάλειµµα – Καφές 
 
11.15 – 11.45 
«Έκβαση ψυχωτικών διαταραχών της εφηβείας στην ενήλικη ζωή» 
Α. Πιάχας  
 
11.45 – 12.30 
«Θεραπευτική αντιµετώπιση πρώτου ψυχωτικού επεισοδίου» 
Γ. Γαρύφαλλος 
 
12.30 – 13.00 
Συζήτηση – Κλείσιµο ∆ιηµερίδας 
 
 
 



 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ 
 
Αµοιρίδου Σοφία, Παιδοψυχίατρος, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 
Αµπατζόγλου Γρηγόρης, Αναπλ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Α.Π.Θ., Επιστηµονικός 
Υπεύθυνος Υπηρεσίας Παιδιού-Εφήβου Γ΄ Πανεπιστηµιακής Ψυχιατρικής Κλινικής  ΑΧΕΠΑ 
Αναστασόπουλος ∆ηµήτρης, Ψυχίατρος – Παιδοψυχίατρος, Μέλος ΕΕΨΨΠΕ 
Γαρύφαλλος Γιώργος, Επίκ. Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ. 
Ζερβής Χρήστος, Ψυχίατρος – Παιδοψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, ∆ιευθυντής Τµήµατος 
Ψυχιατρικής Εφήβων-Νέων Γ.Ν. «Γ. Γεννηµατάς», Αθήνα 
Ζηλίκης Νίκος, Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής του Εφήβου Α.Π.Θ., Επιστηµονικός 
Υπεύθυνος Μονάδας Εφήβων Γ΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
Ιεροδιακόνου-Μπένου Ιωάννα, Επίκ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Α.Π.Θ. 
Μαχαίρα Ράνια, Παιδοψυχίατρος, ∆ιευθύντρια  
Πιάχας Θάνος, Ψυχίατρος, Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.  
Σουµάκη Τζένη, Παιδοψυχίατρος, Αντιπρόεδρος ESCAP 
 
 
 
 
Πληροφορίες – Εγγραφές:  
 
Το πρόγραµµα θα πραγµατοποιηθεί σε δύο διηµερίδες  
στη Μονάδα Εφήβων του Π.Γ.Ν.Θ ΑΧΕΠΑ, Αλ. Σβώλου 41, Θεσσαλονίκη. 
 
Για πληροφορίες και εγγραφές: 
Ν. Ζηλίκης, τηλ.: 6978501601 
και στη Μονάδα Εφήβων του Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, τηλ.: 2310 249400 
 
Ο αριθµός των συµµετεχόντων είναι περιορισµένος (20-25). Το πρόγραµµα απευθύνεται κατά 
πρώτο λόγο στους ειδικευόµενους ψυχιάτρους και εφ’ όσον υπάρξει δυνατότητα θα γίνουν 
δεκτοί και ειδικευόµενοι παιδοψυχίατροι ή και άλλοι επαγγελµατίες Ψυχικής Υγείας Παιδιού-
Εφήβου 
 
Εγγραφή – ∆ικαίωµα παρακολούθησης: 40€ για κάθε διηµερίδα 
Σε όσους συµµετάσχουν θα χορηγηθεί βεβαίωση από την Ε.Ψ.Ε. 
 
 
 
 
 
Την τριμελή Επιτροπή του Κλάδου Παιδοψυχιατρικής για τη διετία 2008-2010 

αποτελούν οι: 

Νίκος Ζηλίκης, Πρόεδρος 

Δημήτρης Αναστασόπουλος και Τζένη Σουμάκη, μέλη. 


